GUIDE DES
ASSOCIATIONS

N°16 2023 - 2024




Chers Saint-Pairais,

Nous avons retrouvé le plaisir d'échanger, de nous rencontrer et de
redécouvrir I'offre culturelle, événementielle et sportive de notre ville.
Pour maintenir ces liens qui nous unissent, nous sommes ravis de pouvoir
vous présenter cette réédition du Guide des Associations et des Loisirs.

Les associations sont mobilisées sur tous les fronts, elles construisent et
encouragent des initiatives, elles défendent la solidarité, elles réunissent
des habitants, jeunes et moins jeunes pour sa vitalité, pour le lien social qui
la caractérise, pour sa diversité culturelle ou encore notre vie sportive.

Ce guide a pour but de faire connditre les activités de ces associations
et d'aider chacun et chacune & trouver les moyens de s'engager et
d'agir selon ses envies et ses goUts. Il est un outil pour vous orienter dans la
galaxie d'initiatives qui alimentent notre riche maillage associatif.

Vous y trouverez toutes les informations utiles pour les contacter et
bénéficier de leurs activités. Pourquoi ne pas profiter de cette rentrée
pour découvrir une nouvelle vocation festive, sportive, culturelle ou
solidaire 2 Pour cela nous vous convions le samedi 2 septembre prochain
a la féte des associations qui se tiendra au gymnase Scissy rue de la
Mairie.

Rejoindre une association, c'est finalement bien plus que de se choisir
une activité : c'est une aventure humaine & la découverte des autres et
de soi-méme. Alors n'hésitez plus, lancez-vous pour vivre une année
active synonyme d'épanouissement personnel et d'instants de bonheurs
partagés.

A celles et ceux qui consacrent leur énergie et leur temps & faire de
Saint-Pair ce qu'elle est, & celles et ceux qui accompagnent nos associa-
tions, & vous toutes et tous qui allez peut-étre les rejoindre, nous tenons &
dire MERCI. Car c’est dans cet engagement collectif que nous parvien-
drons & cultiver le vivre ensemble et que nous construirons le Saint-Pair de
demain.

Bonne renfrée associative d tous.

www.saintpairsurmer.fr
02 33 50 06 50

Maxence Julie
MARMIEYSSE KESHVADI
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AFDA Au Fil Des Arts

L'association créée en 2019 est forte d'une centaine d'adhérents. Son
objectif est la promotion de la culture dans le pays granvillais. Ses béné-
voles organisent des rencontres avec des auteurs et des artistes ainsi
que le Festival Les jeudis des Arts en été. lls ont notamment recu : Pierre
Adrian, Adrienne Weick, Philibert Humm, Dominique Proust...
Adhésion : 10 €/personne - 15 €/couple

Contacts :

Martine Wille, présidente - @ 06 82 06 17 02

Annie Roumy, secrétaire - & 06 84 24 16 24
afda.manche@gmail.com

Wi F- Aufil Desarts .

Brume

Créée en septembre 2015 a Saint-Pair-sur-Mer, I'association a pour objet le
partage, la diffusion ef la promoftion des musiques actuelles (notfamment la
musique électronique), I'organisation et le soutien d’évenements culturels
autour de la musique, la découverte et I'aide au lancement de nouveaux
artistes. Evénements atypiques et abordables, Brume souhaite avant tout
offrir un espace propice d I'échange, la découverte et la créativité.
Contacts : Félix Binet, président

@ 06201557 29 - asso.brume@gmail.com
i assobrume ; : ; d
instagram.com/assobrume

Cabines Creatives

Cabines creatives est un collectif de créatrices artisanales. Elles organisent
des expositions ou boutiques éphémeres, et invitent également d'autres
créateurs a les rejoindre régulierement sur certains évene-

ments. Créations textiles, sorties de bain, ponchos, sacs,

coussins, accessoires, tableaux fabriqués en France.

Lieux d'activité : réseaux sociaux, boutiques éphémeéres,

diverses expositions...

Contacts : www.lebainnormand.fr

www.sophieantoine.com - www.atelierb-creations.fr

i CabinesCreatives



Caf' Art’'nAum

Ateliers d'arts plastiques pour enfants & partir de 18 mois.
Cours de dessin, peinture, sculpture, mosaique pour adultes.
Lieu d'activité : Maisons des associations

245 route de Lézeaux a Saint-Pair-sur-Mer

Adhésion : 15 €/personne

Contacts : Sandrine Besnard

& 0632703816

asso.cafarthaum@gmail.com

i CafART naum

Cigale do Brazil

L'association Cigale Do Brazil propose des ateliers de pratique des percussions
brésiliennes (batucada). Le répertoire est orienté vers le "samba reggae”,
musique originaire de Salvador de Bahia au nord-est du Brésil. L'association est
aussi sollicitée tout au long de I'année pour animer diverses manifestations :
carnavals, festivals et autres événements festifs. Attention, rentrée 2023, activi-
té ouverte aux joueurs confirmés ainsi qu'aux musiciens ayant déjd une expé-
rience dans la pratique des percussions brésiliennes.

Lieu d'activité : salle du Chateau Bonheur, 1499 route de Vaudroulin a Granville
Contacts : Frédéric Marquet, président - @ 06 81 46 54 65

Marie Vertalier, secrétaire - @ 06 61 1511 89

asso.cigaledobrazil@gmail.com / www.cigaledobrazil.fr

@ Cigale Do Brarzil

Ceeff Jazz

L'association assure des animations artistiques et
musicales, I'organisation de concerts et d'ateliers
musicaux sur Saint-Pair-sur-Mer, le pays granvillais
et au-deld.

Contacts :

Francois Gournel - @ 06 70 81 42 89
coeff.jazz@gmail.com

Wi Coeffjazz Fanch




Comite de jumelage

Houffalize est une charmante ville des Ardennes
Belges, chaque année nous nous réunissons le
week-end de l'ascension pour 4 jours riches en
amitié. Les enfants des deux communes (école
et cenfre de loisirs) se refrouvent aussi pour
partager des moments amicaux et culturels.
Adhésion : 15 €

Contacts : Mme Agnes Desremeaux

& 0651741161

admx50@gmail.com

Les amis de I'hebdo La Vie

L'association propose des débats sur des sujets d'actualité
ouverts & toutes et tous.

Lieux d'activité : Salles municipales et paroissiales.
Adhésion : 28€/personne - 42€/couple

Contacts :

Chantal Vinson, co-responsable du groupe local

@ 0681 96 31 37 - chantal.vinson@sfr.fr
manche@amisdelavie.org / www.amisdelavie.org

Nouvelle Vague

L'association met en avant le fravail d'artistes emer-
gent(e)s en organisant des événements, créé des
connexions, incite d la collaboration, aide les artistes &
se créer un réseau, s'informer, & se professionnaliser,
permet a des musicien(ne)s / groupes de se produire en
live, et de distribuer leur musique sur les plateformes, et met & disposition
du matériel pour soutenir les arfistes dans leurs projets.
Adhésion : 5 €
Contacts : Samantha Sicot, présidente - & 07 86 05 56 70
samantha.sicot24@gmail.com
Lucien Vaudorne, trésorier - @ 07 81 60 60 78 - vaudorne.lucien@gmail.com
nouvellevague.ae@gmail.com
instagram.com/nouvellevague.ae
Lien d'adhésion : linkir.ee/nouvellevague.ae



Ombre et Lumiere

Cours de dessin pour jeunes et adulfes.

Lieu d'activités : Salle d'arts plastiques de
I'école Anne Frank & Saint-Pair-sur-Mer
Contacts : Véronique Senlanne

& 06 52 6590 62

verosenlanne@orange.fr

Saint Pair Vivum

Son but est de promouvoir, protéger, valoriser, fransmettre le patrimoine,
l'environnement et son histoire aux générations actuelles et futures en orga-
nisant des événements de type conférences, expositions, visites guidées et
animations en rapport avec son activité. Une permanence est assurée au
local de SPV chaque jeudi entre 10 h 15 et 12 h 15 (exceptée les jours fériés).
Lieu d'activité :

Espace Scissy 5 rue Charles Mathurin

a Saint-Pair-sur-Mer

Adhésion : 10 €/personne - 15 €/couple

Contacts :Laurent Petitgas & 06 43 75 09 24

saintpairvivum@yahoo.com

@ SaintPairVivum .

Saint-Pair ,
contre vents et marées

Défense contre la mer et la protection du
patrimoine en premiére bordure de mer.
Contacts : Benoit Lavat
saintpaircontreventsetmarees@orange.fr




U|A Universite Inter-Ages - Antenne de Granville
Environ 70 activités par semaine, tous domaines sont propo-
sées : culturelles, sportives, artistiques, techniques, sorties et
voyages... Tous les jours ouvrés d'octobre a fin mai, sauf
vacances scolaires. De 9h d 18h
Adhésion : 140 € I'année, acces a tous
Lieux d'activité : salles communales de Granville,
Saint-Pair-sur-Mer et Donville-les-Bains, lycées la Morandiere,
Marland et Sévigné
Contacts : Marie-Paule Brandin - @& 06 89 47 34 07
via.granville@gmail.com
www.uia-granville.fr

Mediatheque

La médiathéque propose, en plus du prét

de documents, des animations (lectures,

expositions, spectacles...) et plusieurs

autres services :

Le portage de livres & domicile pour les habitant.e.s de Saint-Pair (plus
d'informations auprés de I'équipe). I'accés d internet gratuit via le wifi et un
poste mis & disposition, le prét de jeux de société, le Transat (service en ligne
proposés par la BDM aux abonnés du réseau des médiathéques).

Horaires d'ouverture :

lundiet mardi: 16 h—18 h, mercredi: 10h-12h 30/14h-18h,
jeudi:10h-12h 30/16 h-18h,

vendredi: 15h 30-19 h,samedi: 14h-17h

Lieu d'activité : 40 place de la Gare & Saint-Pair-sur-Mer

Accés libre et gratuit & la médiathéque, seul I'emprunt de documents fait
I'objet d'une inscription gratuite.

Contacts : @ 02 33 90 41 22

mediatheque@saintpairsurmer.fr

www saintpairsurmer.fr

i Ville de Saint Pair sur Mer .




Office culturel

Sa mission est d'assurer une programmation culturelle pluri- Cl =
disciplinaire & I'année, de protéger, restaurer et valoriser le ‘j
patrimoine local, d'animer la communication de la ville via

le site internet, les réseaux sociaux et le Saint-Pair Mag.
Membres : Annaig Le Jossic, présidente

Jean-Michel Pouilhe, vice-président

Laurence Auguste, directrice

Adresse : 255, rue de la Mairie & Saint-Pair-sur-Mer
Contacts : @ 02 33 70 60 41
officeculturel@saintpairsurmer.fr
www.sainfpairsurmer.fr

OCSaintPairsurMer
saintpairsurmer .

Compagnie le Geste & la Note

Stages de comédie musicale et de danse
contemporaine, jazz, classique, danse de créa-
tion avec Virginie Mouchel, professeure Diplo-
mée d'Etat et Frédéric Blanchard, auteur-com-
positeur et les artistes de la compagnie.
Chanson et autres petites formes de spectacle
chez I'nabitant au printemps ou a I'été 2024.
Contacts : Frédéric Blanchard, président
05638178 33-07 67 84 69 68
cielegesteetlanote@gmail.com

39 place de Gaulle 7 Avenue Maréchal-Leclerc
SAINT-PAIR-SUR-MER JULLOUVILLE
02 3350 26 15 02 33917107

www.fleuriste-annefreret.com . .




|_a Hécré Association des parents d'éleves
du groupe scolaire Anne Frank

La Récré favorise les échanges entre tous les acteurs

de la vie scolaire grace a I'organisation de temps forts pour les familles.
Parce qu'elle finance ainsi les activités mises en ceuvre par les équipes
enseignantes pour les enfants.

Adhésion : 5€ / famille

Contacts : Samuel Fournier, président

& 06991289 07

apelarecre50380@gmail.com

Ligue de I'Enseignement Normandie

Accueil de classes de découverte, groupes, familles.

Tous les jours de mi-février & mi-novembre. /\
Lieu d'activité : Centre « La Porte Des lles »
106 rue Sainte-Anne a St-Pair-sur-Mer
Contacts : Thomas Di Mambro, directeur
& 0233912700
portedesiles@laliguenormandie.org
www.laliguenormandie.org/en-normandie/centre-la-porte-des-iles/

Wi LaPorte des lles

_=a

TOURISME & HANDICAP

AUTOVISION

CONTROLE TECHNIQUE AUTOMORBILE

SAINT-PAIR CONTROLE TECHNIQUE
ZA du Croissant
(derriére Géant Casino)

50380 ST-PAIR-SUR-MER

02 33 61 43 49




Accueil de loisirs de la ville

Accueil des enfants et des jeunes

sur les temps périscolaires et extrascolaires

ALSH les P'tits debrouillards de 3 a 10 ans /Oébifom’[[arbs
Lieux d'activité : groupe scolaire Anne Frank
(période scolaire, vacances d'hiver et de la Toussaint),

la Faisanderie (vacances de printemps et d'été)

Contacts : Franck Lefévre, directeur

& 0607734229

alsh@saintpairsurmer.fr

Accueil Horizon jeunes de 114 17 ans

Lieu d'activité :

salle, 162 rue Mallais & Saint-Pair-sur-Mer
Cédric Dujardin - @ 06 26 58 82 42

www saintpairsurmer.fr
horizonjeunes@saintpairsurmer.fr

GRANVILLE - Tél. 02 33 50 61 36 - granville@leverrier-peinture.fr

B.P. 39

1.A. du Croissant

50380 SAINT-PAIR-SUR-MER
Tél. 02 33 50 61 36
contact@dipub.fr

PUBLICITE 2 entités du Groupe Leverrier




)

Don du Sang

Organisation de collectes de sang en partenariat avec I'Etablissement
francais du sang dans le Pays Granvillais.

Jours de collecte :

les jeudis 14 septembre, 12 octobre, 16 novembre

et 14 décembre, de 10h & 13hetde 15ha 19 h.

Lieux d'activité : salle de Hérel, & Granville

Contacts : Marcel Lecoufle - @ 02 33 50 64 54
associationdondusanggranville@gmail.com

i Don du Sang en Pays Granvillais

113 @ Solleant

[4

EGEE

Entente des Générations pour I'Emploi et I'Entreprise

L'association fait appel a des bénévoles retraités qui souhaitent fransmettre
leurs compétences et expériences professionnelles aux générations plus
jeunes. La majorité d'entre eux a exercé au cours de leur vie professionnelle,
des responsabilités importantes.

Lieu d'activité : CCI 270 rue Ampére a Saint-Pair-sur-Mer

Contacts : Jean-Yves Yvenat - @ 06 15 86 65 21

jyvenat@egee.asso.fr / www.egee.asso.fr

Al

Emmaus

Collecte et revente d'objets, de mobiliers...de seconde main dans un but
social et environnemental. Les sommes ainsi collectées permettent a des
personnes en situation de précarité de bénéficier d'un logement et d'une
activité professionnelle leur permettant de retrouver une certaine dignité.
QOuvertures hebdomadaires les mer ef sam : 9h30-12h et 14h-17h30

Lieu d'activité : ZA du Croissant, Rte nationale & Saint-Pair-sur-Mer

(axe Granville-Avranches)

Contacts :

Sébastien Juin - @ 07 82 70 34 85

emmaus50400@gmail.com

www.emmausfougeres.jimdofree.com/




FN A‘l‘ Federation Nationale des Accidentés

du Travail et Handicapés

secteur Coutances et Granville
Leur mission est de monter tout dossier accident de travail,
amiante, maladie professionnelle, erreur médicale. Les dossiers
sont traités par un juriste.
Lieux d'activité : Forum Jules Ferry, 41 rue Saint-Paul & Granville ou
sur RDV le 2¢ vendredi de chaque moisde 9h 30 a 11 h auprés de
Roger Montigny, président, 385 route des Epinettes & Saint-Mi-
chel-des-Loups.
Adhésion : 60 €
Contacts : Roger Montigny, président - @ 06 6572 9552 -02 33 61 83 57

Les Amis du Vallon

Cette association créée par M. Albert Noury a pour but d'apporter du mieux
vivre aux résidents de la maison de retraite « le Vallon » grce aux visites des
bénévoles et & des animations (lecture, jeux, peintures, jardinage, chants et
sorties en minibus prété par ' AGAPEI) mises en place régulierement ou ponc-
tuellement.

Lieu d'activité : maison de retraite

«le Vallon »

619 rue du Bocage a Saint-Pair-sur-Mer

Contacts : Albert Noury

@ 0684776897-0233791400

albert.noury@gmail.com

Manche Leucémie

L'association vise a améliorer la vie des malades hospitalisés dans les services
hématologie des hdpitaux de Caen & Rennes par I'achat de matériel et de
fournitures diverses. Elle apporte un soutien financier, matériel et moral aux
familles du département qui le demandent par le biais des assistantes
sociales et soutient financierement la recherche médicale, en priorité au
niveau régional. Elle sensibilise le grand public aux besoins journaliers en dons
de sang, plaguettes et moelle osseuse.

Adresse: 153 rue des Vikings — 50400 Granville

& 06 59 81 01 34 - leucemie50@free.fr
www.mancheleucemie.fr/l-association/

i manche leucémie



Rétina France

Association qui agit et soutient la recherche médicale en
ophtalmologie.

Contfacts : Odile Le Roux

B 062898 4434-0233504173
odile.le-roux0237@orange.fr / www.retina.fr

Secours catholique

Aide aux personnes en difficulté.

Les 1er et 3¢ vendredi de chague mois de
14h30a16h.

Lieu d'activité : Maison paroissiale

117 rue Charles Mathurin & Saint-Pair-sur-Mer
Contacts : Didier Levilland , président

& 0233506711

UNAFAM

Union Nationale de Familles et Amis de personnes Malades

et/ou handicapées psychiques

secteur : département de la Manche

Association de familles dont un proche souffre de troubles psychiques.
Contacts : Philippe Niviere - @ 06 80 56 80 24

phjniviere@yahoo.com

www.unafam.org

Isabelle la cousette
de la baie du Mt St Michel

Confection / Réfection

- Tous textiles confondus

- Aménagement bateaux tauds, coussins...

- Siéges, chaises, selles moto... ‘Sabeue la Ccous ette
Isabelle CARRER dela l)aie.du

2 village Jouenne - 50400 Anctoville-sur-Boscq Mt St Michel

06 47 83 69 30

Email : carrer.isabelle@orange.fr Web : isabelle-lacousette.blogspot.fr




AVF Accueil des Villes Frangaises de Granville Terre et Mer

Accueillirles nouveaux arrivants sur le territoire de Granville Terre et Mer
et leur permettre de créer du lien social au travers des animations et
sorties proposées par l'association. Planning des animations & disposi-
tion dés septembre.

Lieu d'activité : La Bouchonnerie

Val és fleurs & Granville

Adhésion : 40 €/personne donnant droit

a 3 activités

Contacts : @ 02339084 73

avf.granville-terreetmer@orange.fr

www.avf.asso.fr/granville/

Bridge-Club du Pays Granvillais

Ecole de bridge, de l'initiation au perfectionne-
ment, des tournois de régularité tous les jours.
Compétitions.

Lieu d'activité :

117 rue Charles Mathurin & Saint-Pair-sur-Mer
Contacts : Gilles Roussel - @& 02 33 51 35 29
roussel.gf@wanadoo.fr
www.bridgegranville.com

Club de Scrabble

Le club de scrabble vous invite & jouer en dupli-
cate et & arbitrer des parties.
Lieu d’activité : K

SAINTPINIR
C
R
A
Ancienne école de Kairon, route de la Chanterie B
(B
L
E

a Saint-Pair-sur-Mer

Adhésion : 70 €/personne

(coftisation club et licence fédérale).
Contacts : Francine Raulin - & 06 41 49 25 89
francine.raulin@laposte.net




Club des Anciens
Henri Levillauer

Pour rompre la solitude, faire connaissance

avec de nouvelles personnes...

I'association propose des jeux de société et jeux de cartes avec I'organisation
de quatre concours de belote dans I'année, un repas mensuel pour féter les
anniversaires... Ouverture tous les mardis et vendredis a partir de 14 h sauf
fermeture une dizaine de jours fin décembre.

Lieu d'activité : Maison des associations 245 route de Lézeaux a Saint-Pair-sur-Mer
Contacts : Albert Noury - @ 06 84 77 68 97

albert.noury@gmail.com

Danse Part'age

Dans le but de créer du lien social et intergénérationnel,
animation d'ateliers de danse pour parents et bébés ou
enfants, personnes en difficultés, en situation de handi-
cap. isolées ou souffrant de maladie.

Lieux d'activité : creches, écoles, IME, EHPAD, centres
sociaux, associations, écoles de danse.

Contacts : Karine Ceram - @& 06 81 2511 53
dansepartage50@gmail.com

www.dansepartage.fr .

Espace Rando

L'association propose deux sortes de randonnées a ses
adhérent.e.s tout au long de I'année (une de 8 km
environ pour 2 heures de marche et une plus sportive de
12 km en 2 h 30). De septembre & juin les mardis aprés-
midis, départ & 14 h et 14 h 30. En juillet et en aolt les
mardis matins départ & 9h.

Adhésion : 10 €/personne, avec licence FFRP

Contacts : Nicole Maison, présidente

& 0683555592

espace.rando@orange.fr

www.espace-rando.com




Kairon Amitié

Gymnastique, yoga, pilates, méditation, atelier philo, travaux d'aiguille,
autour d'un livre, randonnée... Du lundi au vendredi
Adhésion :

17 €/personne

Lieux d'activité :

salle APEX du

gymnase de

Scissy, maison

paroissiale et salle de I'école Saint-Pair Studio Danse
Contacts : Monique Courault, présidente - @ 06 21 81 02 11
Lydie Thomas - @ 06 76 81 31 91
kaironamitie50@gmail.com

Saint-Pair Danse Studio

Cours ef stages de danse pour enfants, ados et adultes.
Parmiles danses proposées, il y a entre autre la bachata,
la salsa, la kizomba ,la danse en solo, le rock, les danses
de société, le hip hop et la zumba...

Lieu d'activité : Saint Pair danse studio 269, rue de Jersey
ZA du Croissant a Saint-Pair-sur-Mer

Contacts : Karine Ceram

& 0233901510

confact@saintpair-danse-studio.fr

www saintpair-danse-studio.fr .

Saint-Pair ModernJazz

L’association propose des cours de danse pour
enfants & partir de 4 ans et pour ados et adultes,
ainsi que des cours de pilates en direction des
adultes.

Lieu d'activité : gymnase de Scissy &
Saint-Pair-sur-Mer

Contacts : Julie Lecureuil

& 06 81 54 49 68 - sainpairmodernjazz@gmail.com

@ Stpairmodernjazz Danse




SLC - Salut les Copains

Saint-Pair
Cette association carnavalesque a été créée en
juin 2019, par un groupe de carnavaliers tous issus
d'un char participant depuis de nombreuses années
au Carnaval de Granville.
L'objectif de cette joyeuse association est la fabrication d'un char afin de
représenter la ville de Saint-Pair lors de cette manifestation festive, classée au
patrimoine immatériel de I'UNESCO, tout en s'insérant activement dans la vie
sociale saint-pairaise en tissant des liens avec foutes celles et tous ceux qui
partagent ses valeurs de convivialité.
Contacts : Marc Dujardin
& 0618524922
slc.saint-pair50380@outlook.fr

Sophro Harmonie

La sophrologie s'adresse a toute personne en
« mal-étre » ou en recherche de développement
personnel. Méthode aux techniques simples, elle
agit sur le stress, le sommeil, renforce la confiance
en soi. Elle améliore la concentration, la mémoire, la
créativité et peut accompagner tout traitement
médical (sans se substituer a la thérapeutique en
cours).

Séance individuelle ou collective d'une durée d'une
heure, se pratique debout ou assis avec une tenue
confortable.

Reprise le lundi (& partir du 2 octobre), de 18 h 30 a 19 h 30
Contacts : Christianne Grezet - @& 02 33 50 51 48
christianne.grezet@sfr.fr







Association des jardiniers
familiaux de Saint-Pair

L'association a pour but de promouvoir et
animer les jardins familiaux et développer
entre eux la convivialité.

Contacts : Christian Leneveu

B 023349 44 52
martine.leneveu0916@orange.fr

La Boitardiere

L'association a pour objectif la défense de I'environnement et de la qualité
de vie.

Contacts : Jean Cassien

@ 0684135556 & 0233919940

yvette.cassien@laposte.net

Saint-Pair Jardine

Le jardin partagé est un jardin créé en concertation avec des habitants
désireux de découvrir ou de renouer avec le plaisir du jardinage tout en déve-
loppant des liens sociaux.

Il se concgoit, se construit et se cultive collectivement.

Il favorise les échanges interculturels et intergénérationnels entre les habitants.
Les activités de jardinage sont autorisées tous les jours uniquement du lever au
coucher du soleil.

Lieu d'activité :

rue du Val de Saigue

Adhésion : 10 €,

plus 20 € pour la location

d'une parcelle individuelle

Contacts : Gaélle Jouis

& 0610028008

saintpairjardine@gmail.com




Centre equestre
de Kairon-plage

Le centre équestre propose une pédagogie

ludique, mais entraine aussi les cavalier.e.s vers

I'instruction et les passages de galops, la compé-

tition, les championnats. Situé entre mer et cam-

pagne, il bénéficie d'un cadre particulierement

bien adapté pour la pratique des promenades et

randonnées.

Lieu d'activité : chemin du petit Kairon & Saint-Pair-sur-Mer
Contacts : Patrice Cottin - @& 02 33 51 21 80-06 87 08 27 17
equitation.st.pair@wanadoo.fr - www kairon-equitation.ffe.com

La pétanque saint-pairaise
Pratique de la pétangue pour tous, en loisir et en compétition. Entrainements
tous les jours, du lundi au samedi & partirde 14h.
Lieu d'activité : Sed
le boulodrome, espace de la Saigue.
Contacts : Laurent Charles - & 06 60 73 12 49
lapetanquesaintpairaise@laposte.net

i Gong Saint-Pair
Il s'agit d'une pratique corporelle douce de préservation de la santé et de la
souplesse qui permet de diminuer I'impact du stress et augmente la coordina-
tion et la détente.
Mardi 17 het 18 h 15et Jeudi16 het17h
au gymnase de Scissy, & Saint-Pair-sur-Mer
Mercredi 16 h, jeudi 14 h & la Cité des Sports de
Granville. Possibilité d'un cours assis pour les personnes
en difficulté d'équilibre, mercredi a 14 h 45,
a la Cité des Sports de Granville .
Tarif : 137 € pour un cours hebdo
Contacts : Odile Chauvel & 06 73 56 17 92
gigong.saintpair@gmail.com
www.gigongsp50.blogspot.fr




Les Sittelles

L'association propose d'entretenir et de booster la
forme de ses adhérent.e.s dans la bonne humeur. Cing
séances par semaine d'activités physiques trés diversi-
figes : fitness, LIA (Low Impact Aerobic), TBC (Total Body
Conditioning), cardio, steps, zumba, gym douce,
pilates...

Accessible a tous dés 18 ans. De septembre & juin.
Lundi 18 h 45- 19 h 45, mardi 19 h 45 - 20 h 45,

mercredi 19 h-20h, jeudi 14 h 45-15h 45 |y s
et 18h 45-19h 45 WS | =
. . . . vitaféde \)

Lieu : gymnase de Scissy Saint-Pair-sur-Mer —

Co0t: 115 €1'année - 100 £ tarif étudiant
Contacts : Catherine Legrand - @ 06 83 32 55 27
les.sittelles.st.pair.sur.mer@gmail.com

www les-sittelles.wixsite.com/st-pair

Rafale Force 8

C'est un club de billard (cffilié Fédération

francaise de Billard), une école de billard et des

compétitions.

Entrainements : mardi et vendredi de 18 h 30 a 20 h.

Ecole de billard : mercredi et samedi (horaires & définir)

Lieu d'activité : Tennis Club de Saint-Pair, 75 avenue Léon Jozeau Marigny
Tarifs : 95 € compétition - 50 € loisir et école de billard

Contacts : Christophe Brateau - @ 06 27 48 56 55
christophe.brateau@sfr.fr

i Rafale Force




Saint-Pair Bricqueville
Tennis de Table

148 licenciés, 12 équipes dont I'équipe

1 masculine en Nationale 3, club labelli-

s¢ Valides Handicap, I'association

propose des activités pour toutes et

tous, a partir de 4 ans (baby ping), du loisir & la compétition
(ieunes, masculins et féminines, tous niveaux) avec deux
entraineurs diplédmés.

Lieux d'activité : Salle Roger Padet

et compétitions au gymnase de Scissy & Saint-Pair-sur-Mer
Contacts : Jacques Canuet

& 0661706601 Vonigston&icfspés
spbft50@gmail.com
www.pongistes-saint-pairais.overblog.com

Saint-Pair
Shotokan
Karate-Do

Le club Saint-Pair Shotokan

Karaté Do propose un

karaté traditionnel, accessible & tous, oU chacun peut
trouver un sens et un équilibre propre & lui-méme. En
fonction de sa recherche personnelle, qu'elle soit pure-
ment sportive ou dans un idéal de bien étre, de santé
physique et morale.

Les cours s'adaptent a un public allant de I'enfant de 4
ans jusqu’aux séniors de 75 ans et plus.

Lieux d'activité :

Salle Roger Padet & Saint-Pair-sur-Mer

(& I'entrée de I'école Anne Frank)

Contacts : Maxence Marmieysse

& 0667230820

clubspskd@gmail.com

Saint-Pair Shotokan Karaté Do .




Skate Granville

Pratique du skate en groupe, conseils sur la pratique
individuelle, participation & des compétitions.

Lieu d'activité : skate park de Saint-Pair-sur-Mer
Adhésion : 20€ |'année scolaire

Contacts : Nicolas Yver

B 0606847371

skategranville@gmail.com

Wi AssoSkateGranville

Tennis Club
de Saint-Pair-sur-Mer

Le club propose pour les enfants, les jeunes et les adultes
des cours de tennis et depuis deux années du padel
(uniguement en location). Ce sport raquette proche du
tennis, se joue en double dans un court plus petit et fermé.
Activité tout au long de I'année, proposition de stages
pendant les vacances scolaires, de tournois sur la période
estivale. Tout ceci se déroule dans un cadre agréable,
arboré et calme.

Inscriptions fin juin et début septembre.

Lieu d'activité : 75 avenue Léon Jozeau-Marigné &
Saint-Pair-sur-Mer

Tennis Club de Saint-Pair-sur-Mer

Contacts : Christophe Rouellé, président

Tennis Club @& 02 33 50 02 75

tennis-saint-pair@fft.fr




Union Sportive
Saint-Pairaise
L'USSP, c'est 3 équipes séniors garcon, 12
équipes de jeunes dont une équipe de
jeunes filles et une équipe fanion au niveau
régional. Une école de football labellisée
par la Fédération Francaise de Football.
Un encadrement de qualité, un esprit
convivial et familial :
- Des éducateurs dipléomés ou en formation
- Des dirigeants impliqués
-De 5 ans (année 2017) a 17 ans (année 2004)
pour les jeunes, venez-vous inscrire (garcons ef filles)
ou essayer !l

Contacts : Alain Rioult
& 0626 58 67 34

Contact jeunes : Frantz Caro
& 0613422708

Activites phusiques i
ot srortlv,es ‘ ’\
adultes/séniors <

de la ville

Activités physiques et sportives destinées aux adultes (sports collectifs, de
raguettes...) et aux séniors (remise en forme adaptée a chacun, fithess,
Pilates, stretching...), afin de créer du lien entre les participants, dans une
ambiance conviviale.

Lieu d'activité : gymnase de Scissy a Saint-Pair-sur-Mer

Contacts : Franck Lefevre - @& 06 07 73 42 29

alsh@saintpairsurmer.fr

www.saintpairsurmer.fr .




AEHSP Association des Estivants et Habitants de Saint-Pair-sur-Mer

Réflexions sur la vie municipale
et propositions.

Contacts : Michel Guibout

& 0680752105
michel.guibout@sfr.fr

Lieu d'activité :

salle de réunion de la mairie

Amicale des e
Anciens Combattants o
de Saint-Pair sur-Mer miote e st

Organisation de commémorations
aux monuments du bourg de
Saint-Pair-sur-Mer et de Kairon.
Contacts : Guy Barbet

& 0233503697
pierrette.barbet@hotmail.fr

ASA[: Association Saint-Pairaise
des Artisans et Commergants

Son objectif est I'organisation d'éveéne-
ments pour dynamiser le centre-bourg
de Saint-Pair-sur-Mer.
Contacts :
Christelle Gion-Leprovost, présidente
lencremarine50@gmail.com




[:DPE Club du Pays Granvillais

Elle entend agir dans le sens et le respect du
développement durable et attache une

grande importance au role irremplagcable

d'une vie associative, diverse, libre, dyna-

mique et vivante. Elle s'associe et participe

aux activités des autres  associations
citoyennes locales.

Contacts : Marléne Lebasle - @ 06 98 42 37 72
marlene.lebasle@gmail.com - www.leclubdS.blogspot.co

Kairon Plage
en Folie

Elle a pour but d'organiser des événements :
vide-greniers, concerts et autres animations
dans le quartier de Kairon.

Contacts : Jérémy Daniel, président

@ 023369 6301
kaironplageenfolie@gmail.com

La Saint-Paraise

Association en soutien
a la paroisse Notre-Dame-de-la-Baie

Fondée en 1916, elle gére les biens mobilier et immobi-
lier de la paroisse, développe au sein de la commu-
nauté un esprit d'entraide et de solidarité, participe a
I'animation de la paroisse.

Lieu d'activité : Maison paroissiale

117 rue Charles Mathurin & Saint-Pair-sur-Mer

Contacts :

Mme Hennion pr la location de salles

& 06850738 14

Gérard Desmeules - @ 06 22 68 46 10
gerard.desmeules@gmail.com




UAASP Un Avenir Avec les Saint-Pairais

L'ambition que s'est donnée notre

association est de faire en sorte que :

- Les habitants puissent s'exprimer en

amont des projets de transformation

de notre commune.

- Leurs idées fassent I'objet de débats

entre eux et avec les élues/élus.

- Les décisions prises prennent en

compte leurs propositions. La place Marland., rénovée par la Mairie
Voir nos actions sur notre site :

Projets centres-villes de Saint-Pair et Kairon-Bourg.

L'avenir de notre commune les concernant au premier chef, nous invitons les
« amoureux de Saint-Pair» a exprimer leurs réactions sur les transformations déja
apportées & la Place Marland et au Centre-bourg de Kairon. Nous sommes
totalement & leur écoute | Nous écrire, nous téléphoner, nous rencontrer |
Adhésions :

10 €/personne - 15 €/couple - 1€ chédmeurs/étudiants/faibles ressources
Contacts : Alain Cabos, président - @ 06 98 03 38 32

Patrick Courault, trésorier

vaasp50@gmail.com / www.uaasp.fr

EVS o
Espace de Vie Sociale
dela ville

L'Espace de Vie Sociale est un activateur du vivre-en-

semble & Saint-Pair.

En complément du service jeunesse, de I'Office cultu-

rel, de la médiatheque, il propose & partir de vos idées

des actions participatives construites avec les habitant.e.s oU I'intergénération
et la solidarité ne sont jamais trés loin. Vous avez des idées 2 Nous sommes |d
pour les entendre et vous aider & les mettre en place.

Activités gratuites.

Contacts : Philippe Mancel - @ 06 3374 53 19
philippe.mancel@saintpairsurmer.fr / www.saintpairsurmer.fr

i Ville de Saint Pair sur Mer .



Correspondant.e.s
de quartiers

Créé en 2008, le réseau des correspondants de
quartiers de la commune est un réseau bénévole

qui assure la distribution du bulletin municipal. |l

est sollicité également pour différentes actions,
comme la collecte de I'épicerie sociale, et a un

role de lien entre les habitants du quartier et la
municipalité sur les questions propres au quartier.
Chaque quartier a son correspondant.

La liste des correspondants se trouve sur le site de la ville :

QUARTIERS

https://sainpairsurmer.fr/vie-municipale/correspondants-de-quartiers/

OO

L'Ate|ier du Regard

DIFFERENCIEZ VOUS |

Annabel et Loic DARTHENAY
06 77 94 50 23
22, rue Léon Jozeau-Marigné
SAINT-PAIR-SUR-MER

www.atelierduregardexpertsantevisuelle.com

loicdarthenay@yahoo.fr

Déplacement & domicile EXPERT
EN SANTE

n CONTR@LE DE VISUELLE
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Mairie - 255, rue de la Mairie
02 335006 50
contact@saintpairsurmer.fr
www.sainfpairsurmer.fr

Office Culturel
255, rue de la Mairie - 02 33 70 60 41
officeculturel@saintpairsurmer.fr

Bureau d'information touristique
(avril & octobre)
9 rue Saint-Michel - 02 33 91 30 03

Médiathéque
place de la Gare - 02 33 90 41 22
mediatheque@saintpairsurmer.fr

Police Municipale
274, rue de la Mairie
02 335009 60 -06 75 21 44 90

Postes de secours (en juilllet/aolt)
Kairon 02 33 50 31 61
Saint-Pair-sur-Mer 02 33 50 33 82

Maison paroissiale
rue Ch. Mathurin - 02 33 50 06 63

Santé et services

Hopital de Granville - 02 33 91 50 00
Pompiers : 18

Appel d'urgence Européen : 112
Samu : 15 - Police : 17

Pharmacie Antoine & Boyer

02 335006 43

Pharmacie de garde : 3237

Médecins

Dr LAURENT et Dr LAMY

57 pl.de la Gare - 02 33 50 72 07
Dr CHAIGNEAU

14 1. Ste-Anne - 02 33 50 61 61

Dr KESHVADI -02 33 50 13 62

Dr MOLE-MEQUIN - 02 33 90 60 20
437 rue du Vieux Chéteau

Dentistes Dr JUIN, Dr ROPARTZ,
Dr DALICHAMPT

5, rue des Alizées 02 33 50 20 20
Dr PIEL et Dr LEFEBVRE-PIEL

161, rue Ste-Anne 02 33 91 74 44

Locaton de matériel médical
CAP VITAL SANTE

125 rue Ampeére 02 33 91 87 72
herelmedical@gmail.com

Diététiciennes

Mme Delphine BOGAERT

437 rue du Vieux Chéteau

0687 107402

Delphine VALLANTIN

76 rue Saint-Michel - 07 49 86 56 83
Mme Pauline DEVIN

31 rue Ampere - 07 88 60 06 15

Avis
PRATIQUE

Centre Aqua Santé

31 rue Ampere

ZA La Petite Lande - 02 33 69 31 46
www.cenfreaquasante. fr

Pole Pluriel Santé

58 rue de Sercq - 02 50 26 41 17
Ergothérapeutes

MMmes Adele CAUCHARD

Janna SEIDL, Aurélie CLEREMBAUX
Psychomotriciennes

MMmes Elise PELCHAT

Carine ROSSIGNOL GERVAISE
Psychologues

Mme Delphine BLIN

M. Sébastien ROYER

Praticienne de SHIATSU

Mme Sophie BLONDEL
Sophrologue

06 42 02 04 65 - Mme Myriam IDANI

Thérapeute
Mme Sandrine GAUTIER
276 rue des Vallées - 06 64 24 41 49

Opticiens

M. et Mme DARTHENAY

22, rue Léon Jozeau-Marigné
0677 9450 23

Cabinet dentaire

GOUBERT - AL. PONTAIS
A.BATARD - A. BOUKALA

289 rue de Jersey - 02 33 79 53 00

PAS D’ACCES AUX

URGENCES DE LHOPITAL
SANS APPEL AU 15

Kinésithérapeute
M. Clément JANNEQUIN
437 rue Vieux Chéteau 06 89 31 73 36

Refiexologue
Frédérique MAGGIORANI
289, rue de Jersey - 06 01 80 06 79

Infirmiers(éres)

MMes PICHARD et LETELLIER
120, rue de la Plage

06 59 88 05 01

Mmes KESHVADI, LEVEQUE

437 rue du Vieux Chéteau
0608 21 72 05

MMmes DHEILLY et LECLERC

14, rue Ste-Anne - 06 37 79 45 28
MM. Antoine CHANTELOUP

et Jonathan BERARD

58 rue de Serq-02 50 26 41 17

Pédicures podologues
Mme S, PONCELET-DUVAL

Villa St-Henri

133, rue Ste-Anne - 02 33 90 78 95
Mme E, HALLAIS

14 rue Ste-Anne - 06 74 07 18 32
Ostéopathes

Mme Sophie VALLANTIN

85 rte de Granville - 07 68 12 66 06
svallantin.osteo@gmail.com

M. Clément JANNEQUIN

437, rue du Vieux Chateau

06 89 3173 36

Nuisances sonores

Les fravaux de bricolage et de jardinage

par des particuliers sont susceptibles de

procurer une géne pour le voisinage en

raison de leur infensité sonore (fondeuse,

perceuse, frongonneuse...).

ls ne peuvent étre effectués que :

+ les jours ouvrables
8h30a12het14h30a19h 30

*les samedis:9ha12het15ha19h

* les dimanches et jours fériés : 10h a 12 h

Ramassage des ordures ménageéres
Saint-PairsurMer et Kairon : mercredi
Horaires d'accueil de la Déchetterie de
Mallouet : route de Mallouet

50400 Granville - 02 33 91 92 60.

Quvert 6 jours sur 7, du lundi au samedi
de9hda12hetde14hal18h

Fermé les jours fériés et le jeudi
d'octobre & avril

Les encombrants ef les déchefs verts
doivent étre déposés a la déchetterie.
Carte nominative délivrée sur place,
sur présentation de la carte d'identité
et d'un justificatif de domicile.
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