9

Le Thar et son embouchure
Le Thar est un fleuve cotier

long de 24,8 km. Il prend sa
source a I'est de La Haye-
Pesnel. Son embouchure est un
lieu écologiquement tres riche,
entre végétation de I'estuaire et
nourriture de I'estran. Il constitue
un lieu d’accueil propice pour

un grand nombre d’especes
d'oiseaux (hivernage, site de
migration et de nidification] :
entre autres, Becasseau
sanderling, Barge rousse, Grand
Gravelot, Tournepierre a collier et
bécasseaux variahles. En hiver, il
se peuple de quelques centaines
de Bernaches cravants.

Saint-Pair-sur-Mer :

la cité balnéaire
Saint-Pair-sur-Mer est I'une des
plus vieilles cités de la Baie, plus
ancienne que le Mont-Saint-
Michel. Son casino surplombe la
promenade du Soleil couchant et
les villas balneaires témoignent
de I'engouement pour les bains de
mer a la fin du XIX® siecle.

Une application Kit M® est a votre
disposition en téléchargement :
« Saint-Pair-sur-Mer et le début
des bains de mer ».

Plus d'informations sur
appli.kit-m.fr

Lhistoire du maillot de bain
Ce n’est qu’au milieu du XVIII¢ siecle
gu’émerge cette mode particuliére.
Malgré l'industrialisation et le
développement des chemins de

fer qui permettent au plus grand
nombre d’accéder aux plages, il est
hors de question de se dénuder et
on ne songe pas encore a hronzer
en public. En effet, les hommes
comme les femmes doivent

porter un costume de bain hien
différent de celui que vous portez
aujourd’hui puisqu’il est compose
d’un pantalon et d’'une chemise

a manches longues, ceinturée a

la taille. Il faudra attendre le XIX®
siecle pour que le maillot de bain
une piece voie le jour...

Pour prolonger la balade

Le parcours long :
le Quéronnais (14 km)

Un circuit de 14 km est proposé
par la Fédération Francaise de
Randonnée Pédestre (balisage
jaune et autocollant]. Plus
d'informations dans nos bureaux
d'information touristigue.

Rando-jeu

Muni de votre Rando-jeu, au
départ de I'Office de tourisme et
de I'église de Kairan, deux rallyes
pédestres vous menent vers des
lieux atypiques et emhlématiques
de la ville, a travers énigmes,
observations et questions.

En vente 1 € dans nos 6 bureaux
d’information touristique.

Recommandations
Au lever du jour ou au coucher du soleil.
Au moment des grandes marees.
Eau, chapeavu, lunettes de soleil, appareil photo, baskets.

Itinéraire sur chemins carrossables et en ville : veillez a hien
utiliser les trottoirs et passages pour piétons pour votre sécurité.
Evitez de marcher sur la chaussée.

Poussette 4x4 Joélette

Partagez vos meilleurs moments sur
#cIestinationgranvilleterreetmer

Destination Granvégllﬁ
Granville Terre et Mer oeamer
02 3391 3003 information@otgtm.fr

www.tourisme-granville-terre-mer.com
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COMPOSEZ et restez sur les sentiers balisés.
LE 112 Remportez vos déchets. Tenez

votre chien en laisse.
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LE PETIT O
QUERONNAIS et

Terre&Mer
De I’estuaire a la cité balnéaire

Communauté de Communes

6 km 2h +40m

Modéré

Q Mer, panorama, patrimaine, jeux

SAINT-PAIR-SUR-MER

Cette balade enchante par sa diversité de
paysages, entre I'embouchure du fleuve le Thar
et la charmante cité balnéaire de Saint-Pair-
sur-Mer, ses villas et ses plages... Une pépite de
notre destination a découvrir.




LE PETIT
QUERONNAIS

De I'estuaire a la cité balnéaire

Le pas a pas

Départ du parking de I'embouchure du Thar (Beausoleil).
En descendant vers le sud, empruntez le passage pour piétons pour
traverser la D911, suivez la D569 sur 20 m puis tournez sur le chemin a droite.

n Au premier croisement, a Remontez la rue de Scissy,
avant de rejoindre la D373, traversez pour admirer la
prenez le chemin sur votre chapelle Sainte-Anne et prenez
gauche. Vous pourrez admirer un la route de Jullouville a droite
beau panorama sur la cote, avant sur 400 m. Empruntez a droite la
de rejoindre Catteville. rue Fontaine Saint-Gaud, puis le En fin de balade, le long de
dernier chemin & gauche avant la corniche, un parcours
Partez a droite et suivez le la mer. pédagogique t'attend : prends
chemin, tournez a gauche le temps d’apprendre les
puis a droite, puis suivez la D21 Au sommet de la céte, spécificités de I'estran, le
a gauche sur le trottoir, route de engagez-vous a droite phénomeéne incroyable des
Lezeaux. dans I'allée de la Corniche, qui mareées, la faune et la flore
domine la mer. Longez la corniche presentes dans ce milieu
Passez le carrefour des jusqu'aux tables de pique-nique préserve. Découvre les trésars
Trois-Craix, puis engagez- et rejoignez le parking. de I'estran : ramasse des
vous sur le deuxieme chemin a algues, des coguillages, du bois
droite. Variante a marée basse flotté et crée ton land’art |

[voir le trace sur la carte)
n Continuez toujours tout

droit jusqu’au rond-point et
empruntez la rue du Moulin a Vent
sur votre gauche. Passez devant
le moulin restauré. A la prochaine
intersection, tournez a gauche
et avancez jusqu’au rond-point ;
continuez tout droit vers la place
de la Gare.

Légende

m Départ

T ltinéraire

0 T O Variante
ﬁ} Office de tourisme
WC - Points d’eau
ﬂ Parking
Point de vue
Aire de jeux
Aire de pique-nique
Commerces
Patrimoine culturel

B Puis tournez sur larue de la
Mairie a droite et rejoignez
le bourg. Passez a gauche de
I'église, puis partez en direction
de la plage par la rue Saint-Pierre
et puis a gauche, par la digue-
promenade.
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